
Gustav-Freytag-Treff  Arnoldi-Treff
Clara-Zetkin-Straße 31 a  August-Creutzburg-Str. 2b

                        

                                  „Galletti“

         Jüdenstraße 44

  

Veranstaltungs-Kalender 

für Senioren

März 2024 

Mit Frauentagsveranstaltungen







Arnoldi-Treff Gustav-Freytag-Treff

Mo 04.03.24 10:00 Englisch

10:00 Line Dance mit Claudia

13:15 Spielenachmittag 13:30 Fit im Alter

16:30 SHG AA 14:30 Spielenachmittag

Di 05.03.24 09:30 Musik & Bewegung
10:00 Klöppeln

14:00 Seniorentanz mit Inge

14:00 Handarbeitszirkel

14:30 Wandergruppe GW

15:45 Line Dance mit Claudia

18:00 Line Dance Anfänger
Mi 06.03.24 10:00 Musik & Bewegung

14:00 Kaffeerunde

15:00 Handarbeitszirkel
Do 07.03.24 09:30 Wanderung lt. Aushang 09:30 Wanderung lt. Aushang
Fr 08.03.24 15:00 Line Dance mit Hans 09:30 Frauentagsfrühstück

Mo 11.03.24 13:15 Spielenachmittag 10:00 Englisch

14:30 PC-Kurs 10:00 Line Dance mit Claudia

13:30 Fit im Alter

14:30 Spielenachmittag

Di 12.03.24 09:30 Musik & Bewegung
10:00 Malzirkel

14:00 Seniorentanz mit Inge

14:00 Handarbeitszirkel

15:45 Line Dance mit Claudia

18:00 Line Dance Anfänger
Mi 13.03.24 10:00 Musik & Bewegung

10:00 Lesekreis

14:00 Kaffeerunde

15:00 Handarbeitszirkel
Do 14.03.24 14:30 Tanz in den Frühling

Fr 15.03.24 15:00 Line Dance mit Hans

Mo 04.03.24 10:00 Englisch

10:00 Line Dance mit Claudia

13:15 Spielenachmittag 13:30 Fit im Alter

16:30 SHG AA 14:30 Spielenachmittag

Di 05.03.24 09:30 Musik & Bewegung

10:00 Klöppeln

14:00 Seniorentanz mit Inge

14:00 Handarbeitszirkel

14:30 Wandergruppe GW

15:45 Line Dance mit Claudia

18:00 Line Dance Anfänger

Mi 06.03.24 10:00 Musik & Bewegung

14:00 Kaffeerunde

15:00 Handarbeitszirkel

Do 07.03.24 09:30 Wanderung lt. Aushang 09:30 Wanderung lt. Aushang

Fr 08.03.24 15:00 Line Dance mit Hans 09:30 Frauentagsfrühstück

mit kleinen Auflockerungen 8 €

Mo 11.03.24 13:15 Spielenachmittag 10:00 Englisch

14:30 PC-Kurs 10:00 Line Dance mit Claudia

13:30 Fit im Alter

14:30 Spielenachmittag

Di 12.03.24 09:30 Musik & Bewegung

10:00 Malzirkel

14:00 Seniorentanz mit Inge

14:00 Handarbeitszirkel

15:45 Line Dance mit Claudia

18:00 Line Dance Anfänger

Mi 13.03.24 10:00 Musik & Bewegung

10:00 Lesekreis

14:00 Kaffeerunde

15:00 Handarbeitszirkel

Do 14.03.24 14:30 Tanz in den Frühling

mit Ulli Hellmich

(um Voranmeldung wird gebeten)

Fr 15.03.24 15:00 Line Dance mit Hans



Arnoldi-Treff Gustav-Freytag-Treff

Mo 18.03.24 10:00 Englisch

10:00 Line Dance mit Claudia

13:15 Spielenachmittag 13:30 Fit im Alter

16:30 SHG AA 14:30 Spielenachmittag

Di 19.03.24 09:30 Musik & Bewegung
10:00 Klöppeln

14:00 Seniorentanz mit Inge

14:00 Handarbeitszirkel

15:45 Line Dance mit Claudia

18:00 Line Dance Anfänger
Mi 20.03.24 10:00 Musik & Bewegung

14:00 Kaffeerunde 
15:00 Handarbeitszirkel

15:00 SHG Prostata

Do 21.03.24 09:30 Wanderung lt. Aushang 09:30 Wanderung lt. Aushang
15:00 Frühlingsnachmittag

mit Herrn Zerbst

Fr 22.03.24 15:00 Line Dance mit Hans

Mo 25.03.24 10:00 Englisch

10:00 Line Dance mit Claudia

13:15 Spielenachmittag 13:30 Fit im Alter

14:30 PC-Kurs 14:30 Spielenachmittag

Di 26.03.24 09:30 Musik & Bewegung
10:00 Malzirkel

14:00 Seniorentanz mit Inge

14:00 Handarbeitszirkel

15:45 Line Dance mit Claudia

18:00 Line Dance Anfänger
Mi 27.03.24 10:00 Musik & Bewegung

10:00 Lesekreis

14:00 Kaffeerunde 
15:00 Handarbeitszirkel

Mo 18.03.24 10:00 Englisch

10:00 Line Dance mit Claudia

13:15 Spielenachmittag 13:30 Fit im Alter

16:30 SHG AA 14:30 Spielenachmittag

Di 19.03.24 09:30 Musik & Bewegung

10:00 Klöppeln

14:00 Seniorentanz mit Inge

14:00 Handarbeitszirkel

15:45 Line Dance mit Claudia

18:00 Line Dance Anfänger

Mi 20.03.24 10:00 Musik & Bewegung

14:00 Kaffeerunde 

15:00 Handarbeitszirkel

15:00 SHG Prostata

Do 21.03.24 09:30 Wanderung lt. Aushang 09:30 Wanderung lt. Aushang

15:00 Frühlingsnachmittag

mit Herrn Zerbst

Kaffee und Kuchen sind frei!

Fr 22.03.24 15:00 Line Dance mit Hans

Mo 25.03.24 10:00 Englisch

10:00 Line Dance mit Claudia

13:15 Spielenachmittag 13:30 Fit im Alter

14:30 PC-Kurs 14:30 Spielenachmittag

Di 26.03.24 09:30 Musik & Bewegung

10:00 Malzirkel

14:00 Seniorentanz mit Inge

14:00 Handarbeitszirkel

15:45 Line Dance mit Claudia

18:00 Line Dance Anfänger

Mi 27.03.24 10:00 Musik & Bewegung

10:00 Lesekreis

14:00 Kaffeerunde 

15:00 Handarbeitszirkel

Do 28.03.24

Fr 29.03.24 Karfreitag

Frohe Osterfeiertage wünscht Ihnen 

Ihre Baugesellschaft Gotha mbH



AWO Begegnungszentrum "Galletti", Jüdenstr. 44 in Gotha
01.03.2024 Freitag 16.00 Uhr Treffen des Freundeskreis "Leinakanal"

17.00 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe "Engelsflügel"

03.03.2024 Sonntag

10.00 Uhr - 

12.00 Uhr

"Tauschbörse" des Gothaer Briefmarken-Sammler-

Vereins 90 e.V.

04.03.2024 Montag 09.30 Uhr Englischkurs

14.00 Uhr Bingo-Nachmittag

05.03.2024 Dienstag 09.00 Uhr Sport 

11.00 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe "Skoliose"

14.00 Uhr Spielenachmittag bei Kaffee und Kuchen

15.30 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe "Parkinson"

06.03.2024 Mittwoch 09.00 Uhr Sport

09.30 Uhr Englischkurs

11.30 Uhr geschlossene Veranstaltung (Trauerfeier)

14.00 Uhr Treffen der Postsenioren* innen

14.00 Uhr Skatnachmittag

07.03.2024 Donnerstag 11.00 Uhr Line Dance mit Marlene

13.30 Uhr Handarbeiten Gruppe 1

14.00 Uhr Vortrag: Annelie Schönberg

"Die Lustschlösser der Gothaer Herzöge"

Teil 2

"Tenneberg & Molsdorf"

11.03.2024 Montag 09.30 Uhr Englischkurs

14.00 Uhr Bingo-Nachmittag

12.03.2024 Dienstag 09.00 Uhr Sport 

11.00 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe "Skoliose"

14.00 Uhr Spielenachmittag bei Kaffee und Kuchen

15.30 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe "Parkinson"

13.03.2024 Mittwoch 09.00 Uhr Sport

09.30 Uhr Englischkurs

14.00 Uhr Treffen der Sportgruppe Frau Seidel

14.00 Uhr Skatnachmittag

14.03.2024 Donnerstag 11.00 Uhr Line Dance mit Marlene

13.00 Uhr Treffen BSW - Wanderfreunde

13.30 Uhr Handarbeiten Gruppe 1

14.00 Uhr Handarbeiten Gruppe 2

15.03.2024 Freitag

13.00 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe "Blinde und 

Sehbehinderte" - Fasching

17.00 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe "Engelsflügel"

16.03.2024 Samstag

14.00 Uhr "Preisskat" des Gothaer Briefmarken-Sammler-Vereins 

90 e.V.



18.03.2024 Montag 09.30 Uhr Englischkurs

14.00 Uhr Bingo-Nachmittag

18.00 Uhr Treffen der Fotofreunde

19.03.2024 Dienstag 09.00 Uhr Sport 

11.00 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe "Skoliose"

14.00 Uhr Spielenachmittag bei Kaffee und Kuchen

16.00 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe "Parkinson"

18.00 Uhr

Vorstandssitzung des Gothaer Briefmarken-Sammler-

Vereins 90 e.V.

19.00 Uhr

"Knätschabend"  des Gothaer Briefmarken-Sammler-

Vereins 90 e.V. 

20.03.2024 Mittwoch 09.00 Uhr Sport

09.30 Uhr Englischkurs

14.00 Uhr Skatnachmittag

21.03.2024 Donnerstag 11.00 Uhr Line Dance mit Marlene

13.30 Uhr Handarbeiten Gruppe 1

14.00 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe "Gehörlose"

15.00 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe "Diabetes"

22.03.2024 Freitag

17.00 Uhr

geschlossene Veranstaltung (Gartenverein Immergrün I)

25.03.2024 Montag 09.30 Uhr Englischkurs

14.00 Uhr Bingo-Nachmittag

15.00 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe "Angehörige von 

Alzheimerpatienten"

26.03.2024 Dienstag 09.00 Uhr Sport 

11.00 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe "Skoliose"

14.00 Uhr Spielenachmittag bei Kaffee und Kuchen

15.30 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe "Parkinson"

17.30 Uhr Gesprächskreis

27.03.2024 Mittwoch 09.00 Uhr Sport

09.30 Uhr Englischkurs

14.00 Uhr Skatnachmittag

28.03.2024 Donnerstag 11.00 Uhr Line Dance mit Marlene

13.30 Uhr Handarbeiten Gruppe 1

14.00 Uhr Handarbeiten Gruppe 2





Am 08.03.2024,  „Margarethe Schönes Leben“ 
Restaurant, 3 Gänge Menü zum Frauentag 
39,00 €.

Ostersonntag, den 31.03.2024 und 
Ostermontag, den 01.04.2024, Osterbrunch 
von 11.30 – 14:00 Uhr.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an.
Tel. (03621) 22760

Margarethenstr. 1-1b | 99867 Gotha 

STADTteilLEBEN Gotha
Clara-Zetkin-Str. 31a
99867 Gotha

Stadtteilfest
Sonntag, 24.03.2024
 15:00 -17:00 Uhr im Innenhof
Clara-Zetkin-Str.  30-42

Kaffee und Kuchen, Spiele, Basteln, Zeit zur 
Begegnung 



Musik & Bewegung
Machen Sie mit!

Sportlich aktiv sein zur Musik, Übungen mit kleinen 
Gewichten, Gymnastikstab oder Thera-Band – das ist 
Musik & Bewegung. Ziel ist es, etwas für die allgemeine 
Fitness, die Ausdauer, eine stabile Körpermitte sowie den 
Erhalt der Beweglichkeit zu tun. Vor allem aber Spaß mit 
Gleichgesinnten zu haben. Jeder macht so mit, wie er 
kann. 
Die Gruppe trifft sich jeden Dienstag von 9:30 Uhr bis 
10:30 im Arnoldi-Treff. Unkostenbeitrag 2,50 Euro je 
Person. Bitte kommt in bequemer Kleidung. 

Macht mit, bleibt fit! 
Das wünschen sich Claudia und Gruppe.



LINE DANCE

Unter Leitung von Claudia Hülsen 
treffen sich Tanzbegeisterte 

Montag   um 10:00 Uhr
   im Gustav-Freytag-Treff und
Dienstags 15:45 Uhr im Arnoldi-Treff

Musik und Bewegung

Unter Leitung von Claudia Hülsen  werden Ausdauer, 
Koordination, Muskeln und Gedächtnis trainiert. Die 
Teilnehmer treffen sich am 

Montag  13:30 Uhr im Gustav-Freytag-Treff 
Dienstag  09:30 Uhr im Arnoldi-Treff
Mittwoch                 10:00 Uhr im Gustav-Freytag-Treff

   

Mal- und Zeichenzirkel

Hier können Sie sich einem schönen und 
kreativen Hobby widmen. Im Zweiwochen-
rhythmus, am 2. und 4. Dienstag im Monat, 
treffen sich die Teilnehmer 10:00 Uhr im 
Arnoldi-Treff.  

Handarbeitszirkel
Treffen jeden Dienstag um 14:00 Uhr im Arnoldi-Treff und
jeden Mittwoch um 15:00 Uhr im Gustav-Freytag-Treff.

Klöppeln: jeden 1. und 3. Dienstag im Monat im Arnoldi-
                  Treff.



Hilfe rund um den PC

Können Sie jeden Montag um 10:00 Uhr
im Gustav-Freytag-Treff lernen.

Englisch

Jeden 2. und 4. Montag im Monat können Sie Ihre Fragen 
bezüglich der PC-Nutzung um 14:30 Uhr im Arnoldi-Treff  mit 
Uwe Zerbst besprechen.

Lese- und Gesprächskreis

Zweimal im Monat trifft sich der Literatur-Gesprächskreis
im Gustav-Freytag-Treff in Siebleben. 
Jeder Interessierte ist herzlich dazu eingeladen.
Mittwoch, 10:00 Uhr im Gustav-Freytag-Treff

Spiele-, Skat-, Rommé-Runden

Mit Kaffee und Kuchen startet einmal pro Monat die 
Tanzparty Ü60 in den Treffs. Verschiedene Alleinunterhalter 
sorgen dabei für gute Stimmung und die richtige Tanzmusik.

Die Termine werden auf unserer Homepage, in den Schau-
kästen vor den Treffs und im monatlich erscheinenden 
Seniorenkalender veröffentlicht.
  

Tanzparty Ü60

Montag  13:00 Uhr im Arnoldi-Treff
  14:30 im Gustav-Freytag-Treff







Mittagessen
Kantine August-Creutzburg-Str. 2b

Täglich von 11:00 – 13:30 Uhr

2 Menüs ab 4,90 €

Fragt die Oma: "Kannst Du mir über die Straße 
helfen, Kleiner?"
Antwortet der Enkel: "Gern, Omi, wir müssen auf 
Grün warten."
Daraufhin die Oma: "Bei Grün kann ich auch allein 
gehen."

Der Witz des Monats



Baugesellschaft Gotha mbH Tel.  03621 / 771-0 

A.-Creutzburg-Str. 2  Fax: 03621 / 771-4 00 

99867 Gotha  E-Mail: info@bgg-gotha.de 

www.bgg-gotha.de

WOHNEN IN GOTHA

Unser Angebot für Sie:

• Wohnungen

• Gewerbeobjekte

• Grundstücke

• Garagen und Stellplätze

• Pachtgärten
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